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 PAYS TERRES DE LORRAINE

Territoire rural et péri-urbain de 100 000
habitants / 4 CC

 UN TERRITOIRE D’ARTICULATION

Au sud ouest de Nancy et du Sillon Lorrain

 UN PAT QUI EMBOITE LES ECHELLES

Le Sud 54 : Nancy et les territoires de l’aire
urbaine organisés en Multipole / 500 000 hab.

Le pays
Les communautés de communes
…sans oublier les communes !
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L’ORIGINE DU PROJET : UN POINT DE RENCONTRE
ENTRE DEUX DEMARCHES
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LE TERRITOIRE : DES PREDISPOSITIONS
ET DES CHANTIERS ENGAGES

 TERRES DE LORRAINE

1 exploitation sur 6 en circuits courts / 1
sur 2 parmi les nouvelles en 2017

Des initiatives agricoles et publiques
pour rapprocher les productions agricoles
de l’alimentation locale (paniers collèges,
LEADER, association saveurs paysannes..)

Un terrain favorable ici à l’innovation
sociale (expérimentation OCLD, moissons
de l’emploi…)
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ATD : UN TRAVAIL AU LONG COURS

 ATD QUART MONDE

Accès à l’alimentation : le rôle
nourricier et le rôle social

Une étude auprès des plus démunis
de 2012 à 2014 avec une double
ambition :
• Agir sur le terrain : le potentiel

des territoires
• Agir sur le droit : français et

européen
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L’EXPERIMENTATION: déclenchement

 Dominique Potier, président du pays et
député, impliqué dans travaux
nationaux émergence PAT

 Proposition d’ATD à Terres de Lorraine
d’être terrain et partenaire
d’expérimentation

 Volonté des élus : positionner la
question sociale au début
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L’EXPERIMENTATION : QUOI ?
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L’EXPERIMENTATION : UN CADRE ET
DES ACTIONS

 Créer un cadre favorable pour
agir dans la durée

 Enclencher et vivre de premières
actions pour la confiance, la
cohésion et convaincre
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UN CADRE POUR ANCRER LA DEMARCHE ET AGIR
DANS LA DUREE

La constitution progressive d’un collectif
citoyen pour suivre, orienter et évaluer le
projet

• Croisement des expériences et des attentes dans
les principes guidant le projet et les actions
déclinées pour une co-construction

• Collectif visant à rassembler des acteurs de
l’ensemble du système alimentaire

• Premier noyau autour du groupe de Toul,
développement dans l’année à venir
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UN CADRE POUR ANCRER LA DEMARCHE ET AGIR
DANS LA DUREE

Une charte = socle d’un projet durable, une
balise pour tenir les principes, un marqueur
territorial

Quels principes ?

· Accès digne : un droit fondamental
. Accès durable : au sens du développement durable
et de la durée
· Alimentation de qualité, « de toutes les qualités »:
santé, gastronomie, dimension sociétale…
· Pour permettre l’inclusion sociale et citoyenne de
tous : promouvoir pour tous un rôle d’acteur de son
alimentation et non pas de bénéficiaire
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UN CADRE POUR ANCRER LA DEMARCHE ET AGIR DANS
LA DUREE

La participation des plus pauvres : mise en place
d’un laboratoire d’usage

Un groupe de parole composé principalement de
personnes vivant la précarité

Objectif direct
• évaluer et améliorer les actions

Objectif indirect
• Permettre l’expression et la place de ceux qui sont

directement concernés au sein du collectif citoyen
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ACTION 1

Achat groupé = un pari gagnant/gagnant

Les points de départ :
• producteurs/ personnes pauvres: pas de don !

Le mécanisme:
• Producteurs : produits invendus, en surproduction, déclassés

ou avec une date de péremption courte afin de bénéficier de
prix intéressants

• Consommateurs : des organisations qui relaient et mobilisent
(chantier d’insertion CCTT, centre socio culturel, service
insertion CD 54…)

Le résultat :
• 1 800 kg de légumes (pdt, carottes, potirons)
• Plus de 100 familles
• Une commande de 1 300 €
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ACTION 2

« Et si nous parlions ensemble d’aide alimentaire ? »
Echanges de pratiques et co-formation

Volonté :
• Interroger les pratiques et amener des évolutions pour

favoriser un accès digne et durable à une alimentation de
qualité

Un groupe de travail
• Une réflexion qui a associé en 2017 la Croix rouge, le CCAS de

Toul, le secours catholique et ATD quart monde et qui grandit
en 2018 (Maison des solidarités du CD 54)

En 2018 : un projet de co formation
• Bénévoles, professionnels et personnes utilisatrices de l’aide

alimentaire
• 2 jours / 30 personnes
• Une méthodologie pour construire avec chacun
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DES ACTIONS INDUITES OU DÉJÀ LA

• Des actions impulsées par le projet au sein des
structures membres du groupe

• Le repérage progressif d’initiatives déjà présentes sur
le territoire répondant aux principes de la Charte

• Suivi et validation des actions et de leurs
développement par le groupe plénier : un recueil
d’expériences en ligne en 2018
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L’EXPERIMENTATION : COMMENT ?

SE NOURRIR LORSQU’ON EST PAUVRE
une expérimentation en Terres de Lorraine

S’appuyer sur : 

o ses forces de coopérations,
o son aptitude à innover et à entre

prendre
o la valorisation de ses ressources 

propres,
o un esprit d’ouverture



REGARD SUR LA METHODE : des principes et
du pragmatisme

 Vérifier la VOLONTE locale d’avancer:
élus, partenaires (CD 54), acteurs locaux

 Zoomer : un groupe « laboratoire » pour
l’APPROPRIATION de départ : collectif
d’organisations et de personnes

 La PARTICIPATION des personnes vivant
la précarité

 Une méthode « boule de neige » : faire
grandir sans cesse, saisir les opportunités
(au sein du territoire et à l’extérieur),
forte pro activité ATD
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MOYENS

 Appui externe 1/5ème de temps

 Temps pays + ATD Nancy

 Implication des partenaires

 Financements :

- Année 1 : appel à projet Sud 54:
programme national de l’alimentation
(PNA) + réserve parlementaire

- Année 2 : Leader + pays
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L’EXPERIMENTATION : QUELS ENSEIGNEMENTS
APRES 18 MOIS ?
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QUELQUES ENSEIGNEMENTS

 Enthousiasme de s’atteler à un grand défi : aide
à la mobilisation

 Répond à des attentes au sein des organisations
(des professionnels notamment)

 L’apport de la participation des personnes
concernées : idées, dynamique de groupe et
bien-fondé du projet

 Le rôle clé des producteurs et de leurs
organisations : dans la réflexion et dans l’action

 Des « institutions militantes » : qui acceptent de
dévier de l’orthodoxie et qui s’engagent
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ACCESSIBILITÉ SOCIALE ET NUTRITION/SANTÉ

 Accessibilité sociale : au coeur de l’expérimentation, la
citoyenneté

 Nutrition/santé :
• dans le Contrat local de santé en cours d’élaboration,
• dans la charte et les actions engagées : la santé via la

qualité des produits, le plaisir (re)trouvé autour des
plats,

• dans l’étude « se nourrir lorsqu’on est pauvre » : travail
pour sortir d’une urgence alimentaire génératrice de
stress, tensions au sein des familles, exclusion sociale,
travail sur l’accès de tous à de bons produits
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